
Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- IX ISSUE- I JANUARY 2022 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
7.331 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 90 

 

i;kZoj.k çnw"k.k ,oa laj{k.k ,d HkkSxksfyd vè;;u 

 

uohu lgq 

 

lkjka’k 

 lHkh tho vius fodkl vkSj fodkl vkSj vius thou pØ dks pykus ds fy, larqfyr okrkoj.k 

ij fuHkZj gSaA ,d larqfyr okrkoj.k ,d ,sls okrkoj.k dks lanfHkZr djrk gS ftlesa çR;sd ?kVd ,d 

fuf'pr ek=k vkSj vuqikr esa ekStwn gksrk gSA ysfdu dHkh&dHkh ekuo ;k vU; dkj.kksa ds dkj.k] 

i;kZoj.k esa ,d ;k dbZ ?kVdksa dh ek=k ;k rks vko';drk ls cgqr vfèkd c<+ tkrh gS ;k gkfudkjd 

?kVd i;kZoj.k esa ços'k djrs gSaA bl fLFkfr esa okrkoj.k nwf"kr gks tkrk gS vkSj tho fdlh u fdlh rjg 

ls gkfudkjd lkfcr gksrk gSA i;kZoj.k esa bl vokafNr ifjorZu dks ßi;kZoj.k çnw"k.kÞ dgk tkrk gSA bl 

'kksèk i= esa i;kZoj.k çnw"k.k vkSj laj{k.k ds vè;;u fd, x, gSaA 

cht 'kCn& i;kZoj.k çnw"k.k] çnw"kdksa ds çdkj] çnw"k.k ds çdkj] feêh çnw"k.k] ok;q çnw"k.k] ty çnw"k.k] 

èofu çnw"k.kA  

 

ifjp;& 

i;kZoj.k dks çR;{k ;k vçR;{k :i ls 

çnwf"kr djus okyh çfØ;k] ftlds }kjk 

i;kZoj.k dk dksbZ Hkh fgLlk ¼LFky] ty] ;k 

ok;qeaMy½  bruk vfèkd çHkkfor gksrk gS fd 

og thoksa ¼;k ikSèkksa½ esa vLokLF;dj] v'kq)] 

vlqjf{kr vkSj [krjukd gks tkrk gSA ;g ;k 

gksus dh laHkkouk gSA i;kZoj.k çnw"k.k vkerkSj 

ij euq";ksa ds bfPNr ;k vçR;kf'kr dk;ksZa 

}kjk ikfjfLFkfrdh ra= esa vçR;kf'kr vkSj 

çfrdwy ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrk 

gS] ftlls i;kZoj.k dh xq.koÙkk esa fxjkoV 

vkrh gS vkSj ;g ekuo] thoksa vkSj ikSèkksa ds 

fy, vlqjf{kr vkSj gkfudkjd gks tkrk gSA 

i;kZoj.k çnw"k.k dks nks çeq[k Jsf.k;ksa esa oxÊ—

r fd;k tk ldrk gS%& 

1-  HkkSfrd çnw"k.k tSls LFky çnw"k.k] ty 

çnw"k.k] ok;q çnw"k.k] èofu çnw"k.k 

vkfnA 

 

 

2- ekuo çnw"k.k tSls lkekftd çnw"k.k] 

jktuhfrd çnw"k.k] tkrh; çnw"k.k] 

èkkfeZd çnw"k.k] vkfFkZd çnw"k.k vkfnA 

 lkekU; vFkZ esa] i;kZoj.k çnw"k.k dk 

mi;ksx HkkSfrd çnw"k.k dks lanfHkZr djus ds 

fy, fd;k tkrk gSA 

mn~ns’;& 

1- i;kZoj.k çnw"k.k dk vè;;u djukA 

2- çnw"k.k ds dkjdksa dk vè;;u fd;k  

   x;kA 

3- i;kZoj.k laj{k.k ds mik; lq>k, x,   

   gSaA 

ifjdYiuk& 

1-  ekuoh; xfrfofèk;ksa ds dkj.k 

i;kZoj.kh; leL;k,a yxkrkj c<+ jgh 

gSaA 

2- orZeku esa i;kZoj.k laj{k.k ds fy, 

ç;kl fd, tk jgs gSaA 
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vè;;u fofèk& 

 çLrqr 'kksèk i= esa çkFkfed vkSj 

f}rh;d MsVk dk mi;ksx fd;k x;k gSA MsVk dk 

ladyu i;kZoj.k foHkkx] O;fäxr loZs{k.k] 

lk{kkRdkj] vuqlwph] Mk;jh] i=ksa] lekpkj i=ksa 

vkSj fofHkUu osclkbVksa vkSj iqLrdksa ds ekè;e 

ls fd;k x;k gSA bl vè;;u dh ç—fr 

o.kZukRed gSA 

i;kZoj.k iznw"k.k& 

 vkèkqfud ijek.kq] vkS|ksfxd] Üosr vkSj 

gfjr&Økafr ;qx dh dbZ miyfCèk;ksa ds lkFk] 

vkt dk ekuo çnw"k.k tSlh Hkkjh leL;k dk 

lkeuk dj jgk gSA ftl gok esa ge lkal ysrs 

gSa] ikuh] tks thou vkSj Hkkstu dk HkkSfrd 

vkèkkj gS] tks ÅtkZ dk lzksr gS&lHkh çnwf"kr 

gks x, gSaA ç[;kr i;kZoj.k oSKkfud bZ-ih- 

vksMh,e  ¼bZ-ih-vksMqe½  us fuEufyf[kr 'kCnksa 

esa çnw"k.k dks ifjHkkf"kr fd;k gS& 

 ßçnw"k.k ok;q] ty vkSj Hkwfe ¼;kuh] 

i;kZoj.k½ dh HkkSfrd] jklk;fud ;k tSfod 

fo'ks"krkvksa esa ,d vokaNuh; ifjorZu gS tks 

ekuo vkSj vU; thou] vkS|ksfxd çfØ;kvksa] 

jgus dh fLFkfr vkSj lkaL—frd laifÙk ds fy, 

gkfudkjd gksxk] ;k gks ldrk gSAÞ 

 ;g dguk gS] ßçnw"k.k gok] ikuh ;k 

Hkwfe ¼;kuh i;kZoj.k½ ds HkkSfrd] jklk;fud ;k 

tSfod xq.kksa esa vokafNr ifjorZuksa dks lanfHkZr 

djrk gS tks euq";ksa vkSj vU; thoksa] mudh 

jgus dh fLFkfr] vkS|ksfxd çfØ;kvksa vkSj 

lkaL—frd fojklr ds fy, gkfudkjd gSaAÞ 

 çnw"k.k 'kCn dh ewy tM+ dk 'kkfCnd 

vFkZ gS vifo=rk vFkkZr~ Hkz"V dks Hkz"V djukA 

çnw"k.kdkjh oLrq dks çnw"kd dgk tkrk gSA dksbZ 

Hkh mi;ksxh rRo xyr ek=k esa xyr txg ij 

gksus ds dkj.k çnw"kd cu ldrk gSA mnkgj.k 

ds fy,] ukbVªkstu vkSj QkLQksjl thfor thoksa 

ds fy, vko';d rRo gSaA moZjd ds :i esa 

mudk mi;ksx Qly mRiknu dks c<+krk gS] 

ysfdu tc os fdlh rjg ;k vU; rjhds ls 

unh ;k >hy ds ikuh rd igqaprs gSa] rks 

vR;fèkd dkbZ gksus yxrh gSA vR;fèkd 'kSoky 

iwjs tyk'k; vkSj ikuh dh lrg ij tek gksrs 

gSa] ftlls ty çnw"k.k dh fLFkfr iSnk gksrh gSA 

çnw"kd ges'kk dpjs ds :i esa ugha gksrs gSaA 

dHkh&dHkh ,d fLFkfr dks lqèkkjus okys rRo 

dk mi;ksx nwljs ds fy, çnw"k.kdkjh gks ldrk 

gSA çnw"kd inkFkZ çk—frd bdksra= ls rFkk 

euq"; }kjk dh tkus okyh —f"k ,oa vkS|ksfxd 

xfrfofèk;ksa ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA 

çnw"kdksa ds çdkj& 

çnw"kd rhu çdkj ds gks ldrs gSa & 

¼v½ ck;ksfMxzsMscy çnw"k.k 

 çk—frd fØ;kvksa }kjk vi?kfVr gksus 

okys vi?kfVr gksus okys çnw"kdksa dks 

ck;ksfMxzsMscy çnw"kd dgk tkrk gSA mnkgj.k 

ds fy,] lw{etho ?kjsyw xfrfofèk;ksa ls ?kjsyw 

ey dk fo?kVu djrs gSaA blh rjg] p;kip; 

xfrfofèk;ksa ds mRiknksa tSls lhvks 2 ukbVªsV~l 

vkSj FkeZy çnw"k.k ls mRiUu xeÊ vkfn dk 

bykt ç—fr esa bl rjg ls fd;k tkrk gS fd 

muds çHkko vc çnw"kd ugha gSaA 

¼c½ xSj & ck;ksfMxzsMscy çnw"kd 

 ;s ,sls çnw"kd gSa tks ç—fr esa çk—frd 

rjhdksa ls [kjkc ugha gks ldrs gSaA IykfLVd 

lkexzh] dbZ jlk;u] yach J`a[kyk fMVtZsaV] 

Xykl] ,Y;wehfu;e vkSj euq";ksa }kjk cukbZ xbZ 

dbZ flaFksfVd lkexzh bl Js.kh ds varxZr vkrh 

gSaA mUgsa nks rjhdksa ls gy fd;k tk ldrk gS  

&  ,d gS mudk iqu% mi;ksx vFkkZr iqupZØ.k 

ds fy, çkS|ksfxfd;ksa dk fodkl vkSj blds 
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ctk; oSdfYid lM+ ldus okyh lkefxz;ksa dk 

mi;ksxA 

¼l½ fo"kSys inkFkZ 

 bl Js.kh esa Hkkjh èkkrq ¼ikjk] lhlk] 

dSMfe;e vkfn½] Le‚x xSlsa] jsfM;ksèkeÊ inkFkZ] 

dhVuk'kd vkSj dbZ ,sls —f"k vkSj vkS|ksfxd 

vif'k"V 'kkfey gSa] ftudh fo"kkärk dk vHkh 

rd irk ugha gSA bl Js.kh ds dbZ çnw"kdksa esa 

,d fo'ks"k xq.k gS fd [kk| J`a[kyk esa ços'k 

djus ds ckn] os gj Lrj ij dsafær gks tkrs gSaA 

çnw"kdksa dh ;g Js.kh okLro esa euq";ksa vkSj 

vU; thfor thoksa ds LokLF; ds fy, cgqr 

gkfudkjd gSA 

 

iznw"k.k ds izdkj& 

 i;kZoj.kh; dkjdksa ds vkèkkj ij] 

i;kZoj.k çnw"k.k dks feêh] ok;q] ty vkSj 

èofu çnw"k.k vkfn esa Hkh foHkkftr fd;k tkrk 

gSA 

e`nk çnw"k.k 

 feêh ds HkkSfrd] jklk;fud ;k tSfod 

xq.kksa esa dksbZ Hkh vokaNuh; ifjorZu tks ekuo 

iks"k.k vkSj Qly mRiknu vkSj mRikndrk ij 

çHkko Mkysxk vkSj ftlls feêh dh xq.koÙkk 

vkSj mi;ksfxrk dks u"V fd;k tk,xk] mls *e`nk 

çnw"k.k* dgk tkrk gSA dSMfe;e] Øksfe;e] 

rkack] dhVuk'kd] jklk;fud moZjd] 

[kjirokjuk'kd] tgjhyh xSlsa vkfn feêh ds 

çeq[k çnw"kd gSaA 

e`nk çnw"k.k ds çHkko& 

e`nk çnw"k.k ds çHkko fuEufyf[kr gSa 

1- e`nk çnw"k.k feêh ds HkkSfrd vkSj 

jklk;fud xq.kksa dks çHkkfor djrk gS 

vkSj feêh dh mRiknu {kerk dks 

çHkkfor djrk gSA 

2- dHkh&dHkh yksx lhost ls [ksrksa dh 

flapkbZ djrs gSaA blds dkj.k] feêh esa 

ekStwn fNæksa dh la[;k fnu&çfrfnu de 

gksrh tkrh gS vkSj ckn esa ,slh fLFkfr 

vkrh gS fd feêh dh çk—frd lhost 

mipkj {kerk iwjh rjg ls u"V gks tkrh 

gSA 

3- tc feêh esa çnwf"kr inkFkZ dh ek=k c<+ 

tkrh gS] rks os ty lzksrksa rd igqap 

tkrs gSa vkSj muesa yo.k vkSj vU; 

gkfudkjd rRoksa dh ,dkxzrk esa o`f) 

gksrh gS] ifj.kkeLo:i] ,sls ty lzksrksa 

dk ikuh ihus ;ksX; ugha gksrk gSA 

 

e`nk iznw"k.k ds izeq[k dkj.k  

e`nk iznw"k.k ds izeq[k dkj.k fuEufyf[kr gS&  

1- vkS|ksfxd dwM+k 

2- ySaMfQy dk fjlko  

3- ?kj dk dpjk  

4- MfEiax dpjk  

5- ikWyhFkhu cSx] IykfLVd ds fMCcs  

6- vfu;af=r nsgkrhiu  

e`nk çnw"k.k dks jksdus ds mik;& 

 e`nk çnw"k.k dks jksdus ds fy, 

fuEufyf[kr mik; fd, tk ldrs gSa& 

1- dpjk laxzg.k] gVkus vkSj fuiVku dh 

O;oLFkk 

2- feêh rd igqapus ls igys dkj[kkuksa ls 

fudyus okys lhost ds ikuh dk mipkj 

djuk 
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3- uxj ikfydkvksa vkSj uxj fudk;ksa }kjk 

dpjs dk mfpr fuiVku 

4- jklk;fud moZjdksa dk vfèkd mi;ksx ugha 

fd;k tkuk pkfg,A 

5- dhVuk'kd] doduk'kh vkSj 'kkduk'kh 

vkfn dk de ls de mi;ksx fd;k tkuk 

pkfg, 

6- feêh çnw"k.k ds nq"çHkkoksa ds ckjs esa vke 

turk dks lwfpr fd;k tkuk pkfg, 

 

ok;q iznw"k.k& 

 ok;q xSlksa dk feJ.k gS vkSj ;s gok esa 

,d fuf'pr ek=k esa ikbZ tkrh gSaA tc 

ekuo&fufeZr lzksrksa ls ckgjh rRo gok esa fey 

tkrs gSa] rks gok dh xq.koÙkk [kjkc gks tkrh gS 

vkSj ;g tkuojksa vkSj ikSèkksa ds fy, gkfudkjd 

gks tkrk gS] bls ok;q çnw"k.k vkSj ok;q çnw"k.k 

dk dkj.k cuus okys dkjd dgk tkrk gSA bls 

ok;q çnw"kd dgk tkrk gSA dkcZu Mkbv‚DlkbM] 

dkcZu eksuksv‚DlkbM]  lYQj v‚DlkbM] 

ukbVªkstu v‚DlkbM] Dyksjhu] lhlk] veksfu;k] 

dSMfe;e] èkwy vkfn ekuo&çnwf"kr ok;q 

çnw"kd gSaA 

 

 

ok;q çnw"k.k ds çHkko& 

ok;q çnw"k.k ds çHkko fuEufyf[kr gSa& 

1- çnwf"kr gok ds dkj.k èkwi dh ek=k de 

gks tkrh gS] tks ikSèkksa dh çdk'k 

la'ys"k.k dks çHkkfor djrh gSA 

2- ok;q çnw"k.k ekuo Üolu ç.kkyh dks 

çHkkfor djrk gS vkSj vLFkek] 

czksadkbfVl] fljnnZ] QsQM+ksa ds dSalj] 

[kk¡lh] vka[kksa esa tyu] xys esa nnZ] 

fueksfu;k] ân; jksx] mYVh vkSj lnÊ dk 

dkj.k cu ldrk gSA 

3- tc ok;q çnwf"kr {ks=ksa esa ckfj'k gksrh gS] 

rks fofHkUu çdkj dh xSlsa vkSj fo"kkä 

inkFkZ ckfj'k esa ?kqy tkrs gSa vkSj i`Foh 

ij vk tkrs gSa] ftls ^vEy o"kkZ* dgk 

tkrk gSA 

 

 

ok;q çnw"k.k ds çeq[k dkj.k& 

ok;q çnw"k.k ds çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa& 

   1- okguksa esa thok'e bZaèku dk ngu 

   2- dkj[kkuksa ls fudyus okyk èkqvk¡ 

   3- jsfÝtjsVj] ,;j daMh'kfuax] vkfn }kjk 

fudkyh xbZ xSlsaA 

   4- —f"k dk;ksZa esa dhVuk'kd vkSj 

thok.kquk'kd nokvksa dk mi;ksx 

   5- l‚YosaV dk bLrseky QuÊpj ij i‚fy'k 

vkSj Lçs isaV cukus ds fy, fd;k tkrk 

gS 

   6- dwM+k dpjk vkSj ukfy;ksa dh lQkbZ ugha 
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ok;q çnw"k.k dks fu;af=r djus ds mik;& 

ok;q çnw"k.k dks fu;af=r djus ds mik; 

fuEufyf[kr gSa& 

  1- m|ksxksa dh fpefu;ksa dh ÅapkbZ vfèkd gS 

  2- dks;ys ;k Mhty batu dk mi;ksx de 

fd;k tkuk pkfg, 

  3- eksVj okguksa ds dkckZsjsVj dks lkQ djds 

dkcZu eksuksv‚DlkbM mRltZu dks de 

fd;k tk ldrk gS 

  4- yhM & Ýh isVªksy dks bZaèku ds :i esa 

bLrseky fd;k tkuk pkfg, 

  5- iqjkus okgu ds ifjpkyu ij çfrcaèk 

  6- ?kjksa esa lkSj ÅtkZ dk vfèkd mi;ksx fd;k 

tkuk pkfg, 

  7- ;wjks ekudksa dk l[r ikyu 

  8- vkstksu ijr dks uqdlku igqapkus okys 

Dyksjks¶yksjksdkcZu  ¼Ýk;ksu&11 vkSj 

Ýk;ksu&12½  ds mRiknu vkSj mi;ksx ij 

dVkSrh dh tkuh pkfg,A 

  9- QSDVjh Qk;jIysl esa cSx fQYVj dk 

mi;ksx fd;k tkuk pkfg, 

ty çnw"k.k& 

 tc ikuh esa fufgr ckgjh inkFkZ ikuh ds 

çk—frd xq.kksa dks bl rjg ls cnyrs gSa fd 

;g ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd gks tkrk 

gS ;k bldh mi;ksfxrk de dj nsrk gS] rks bls 

ty çnw"k.k dgk tkrk gSA tks phtsa vkSj inkFkZ 

ikuh dh 'kq)rk vkSj xq.kksa dks u"V djrs gSa] 

mUgsa ok;q çnw"kd dgk tkrk gSA 

 

 

ty çnw"k.k ds çHkko& 

ty çnw"k.k ds çHkko fuEufyf[kr gSa& 

  1- 'kSoky çnwf"kr ty esa rsth ls QSyus 

yxrs gSa vkSj dqN çdkj ds ikSèkksa dks 

NksM+dj ckdh u"V gks tkrs gSaA 

  2- çnwf"kr ikuh esa dkbZ dh çpqjrk ds 

dkj.k] lw;Z dh jks'kuh xgjkbZ rd ugha 

igqaprh gS] ftlls tyh; ikSèkksa dh 

çdk'k la'ys"k.k vkSj o`f) çHkkfor 

gksrh gSA 

  3- nwf"kr ikuh ihus ls i'kq vkSj if{k;ksa dks 

dbZ rjg dh chekfj;k¡ gksrh gSaA 

  4- çnwf"kr ikuh ls iksfy;ks] gStk] isfp'k] 

ihfy;k] le;&le; ij cq[kkj] ok;jy 

cq[kkj vkfn chekfj;ka gksrh gSaA 

 

 

 

ty çnw"k.k ds lzksr% 

ty çnw"k.k ds lzksr ;k dkj.k bl çdkj gSa& 

1- ?kjsyw dpjk 

2- ey 

3- [ksrh dh nks"kiw.kZ çFkkvksa ds dkj.k feêh  

   dk {kj.k 

4- moZjdksa ds mi;ksx esa yxkrkj o`f) 
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5- vif'k"V inkFkksZa dh Hkkjh ek=k dks ty 

lzksrksa tSls ufn;ksa vkSj tyk'k;ksa vkfn esa 

Mkyk tk jgk gSA 

6- leqæ ds fdukjs fLFkr rsy ds dqvksa esa 

fjlko ds dkj.k rsy çnw"k.k 

7- ikuh esa e`r] tys gq,] vkèks & vèkwjs 

'kjhj] vfLFk foltZu] lkcqu ls Luku vkSj 

diM+s èkksuk vkfnA 

 

ty çnw"k.k dks jksdus ds mik;& 

ty çnw"k.k dks jksdus ds mik; fuEufyf[kr 

gSa& 

1- ty lzksrksa ds ikl xanxh QSykus] lkcqu ls 

èkksus vkSj diM+s èkksus ij çfrcaèk 

2- ufn;ksa] rkykcksa vkfn esa èkqys tk jgs 

i'kqvksa ij çfrcaèkA 

3- ufn;ksa] rkykcksa vkSj vU; ty fudk;ksa esa 

lHkh çdkj ds vif'k"Vksa vkSj vif'k"V 

vif'k"Vksa ds fuoZgu ij çfrcaèk 

4- vkS|ksfxd vif'k"V ;k vif'k"V dk mfpr 

mipkj 

5- ufn;ksa esa e`r 'kjhjksa] vkèkh yk'kksa vkSj 

jk[k dh ydM+h dks cgk nsus ij çfrcaèk 

6- vko';drkuqlkj moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa 

dk mi;ksx 

7- çnwf"kr ikuh dks çk—frd ty lzksrksa esa 

NksM+us ls igys] blesa 'kSoky vkSj 

tydqaHkh ikSèkksa dh dqN çtkfr;ksa dks 

c<+kdj çnwf"kr ikuh dks 'kq) djsaA 

8- ,slh eNfy;ksa dks tyk'k; esa NksM+k tkuk 

pkfg, tks ePNj ds vaMs] ykokZ vkSj 

tyh; [kjirokjksa dh ns[kHkky dk dkj.k 

curh gSaA 

9- dNqvksa dks ufn;ksa vkSj tyk'k;ksa esa NksM+uk 

10-tu tkx:drk dks c<+kok nsuk 

/ofu çnw"k.k& 

 vokaNuh; ;k mPp rhozrk okyh èofu 

dks 'kksj dgk tkrk gSA ok;qeaMy esa vokaNuh; 

èofu dh mifLFkfr ;k 'kksj dks *èofu çnw"k.k* 

dgk tkrk gSA 'kksj euq";ksa esa v'kkafr vkSj 

ijs'kkuh dk dkj.k curk gSA èofu dh lkekU; 

ekius dh bdkbZ dks Mslhcy dgk tkrk gSA 

èofu çnw"k.k ds çHkko& 

èofu çnw"k.k ds çHkko fuEufyf[kr gSa 

  1- vfèkd 'kksj esa dke djus okys Jfedksa 

dks ân; jksx] 'kkjhfjd f'kfFkyrk] 

jäpki vkfn tSlh dbZ chekfj;k¡ gks 

tkrh gSaA 

  2- foLQksVksa vkSj èofu ceksa dh vpkud 

mPp èofu Hkh xHkZorh efgykvksa esa 

xHkZikr dk dkj.k cu ldrh gSA 

  3- efgykvksa ds uotkr f'k'kqvksa esa fo—fr 

gksrh gS tks yxkrkj 'kksj djrs gSa 
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èofu çnw"k.k ds çeq[k dkj.k& 

èofu çnw"k.k ds çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa & 

   1- eksVj okgu dk 'kksj 

   2- gokbZ tgkt] eksVj okguksa vkSj xkfM+;ksa 

vkSj muds lhVh ls 'kksj 

   3- ykmMLihdj vkSj E;wftd flLVe ls 

'kksj 

   4- dkj[kkuksa esa e'khuksa ls 'kksj 

 

èofu çnw"k.k dks jksdus ds mik;& 

 èofu çnw"k.k dks jksdus ds mik; 

fuEufyf[kr gSaA 

  1- mPp 'kksj okguksa ij çfrcaèkA 

  2- eksVj batu vkSj vU; 'kksj mRiUu djus 

okyh e'khuksa dh lajpuk esa lqèkkj 'kgjh 

vkSj vkoklh; d‚yksfu;ksa ds ckgj 

m|ksx LFkkfir djuk 

  3- m|ksxksa ds Jfedksa dks b;jIyx ;k 

bZ;jcM çnku djuk 

  4- le;&le; ij okguksa dh lkbysaljks 

dh tk¡p dh tkrh gS 

  5- cSaM&cktksa] ykmMLihdjksa vkSj ukjksa ij 

mfpr çfrcaèk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fu"d"kZ& 

fu"d"kZr% ge dg ldrs gSa fd çk—frd 

çnw"kdksa dk bykt çk—frd rjhdksa ls fd;k 

tkrk gS] ysfdu euq"; dh —f"k ;k vkS|ksfxd 

xfrfofèk;ksa ls mRiUu çnw"kdksa ds mipkj ds 

fy, u rks ç—fr esa dksbZ O;oLFkk gS vkSj u gh 

euq"; i;kZIr ç;kl dj jgk gS urhtru] 

chloha 'krkCnh ds bu vafre o"kksZa esa] euq";ksa 

dks çnwf"kr okrkoj.k esa jguk iM+rk gSA 

gkyk¡fd ge i;kZoj.k dks 100 çfr'kr çnw"k.k 

eqä ugha cuk ldrs gSa] ysfdu ge ,sls ç;kl 

dj ldrs gSa fd os de ls de gkfudkjd gksaA 

,slk djus ds fy,] çR;sd euq"; dks i;kZoj.k 

laj{k.k ds fy, mruh gh çkFkfedrk nsuh pkfg, 

ftruh og vU; HkkSfrd vko';drkvksa dks 

nsrk gSA 

 

lUnHkZ lwph  

 1- i;kZoj.k vè;;u] M‚- n;k 'kadj f=ikBhA 

 2- i;kZoj.k vè;;u] M‚- jru tks'kh] lkfgR; 

Hkou ifCyds'ku] vkxjkA 

 3-  i;kZoj.k çnw"k.k vkSj ge ,d laf{kIr 

ifjp;] çfrHkk flagA 

 4-  i;kZoj.k çnw"k.k ,d vè;;u M‚ jfoaæ dqekj 

 5-  i;kZoj.k Hkwxksy] M‚ ,p ,e lDlsuk] iwtk 

lDlsuk] jkor ifCyds'ku] t;iqjA 

 6-  i;kZoj.k çnw"k.k ,oa çcaèku] Jh'kj.k] dq 

v'kksd çèkkuA 

 7-  i;kZoj.k ,oa ekuo thou] M‚ lqeu xqIrk] 

yksdfç; foKku lhjhtA 

 8-  i;kZoj.k Hkwxksy] çks lfoUæ flag] olqUèkjk 

çdk'ku] xksj[kiqj] mÙkjçns'kA 
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